Equine Touch — lar oss lyssna pa hastens signaler

Nu finns det tva utbildade larare i metoden i Sverige

Det finns ett 40-tal utbildade
Equine Touch larare i hela
varlden. Maria Bucht i Kalix
aren av dem.

Hon har nyligen kommit
hem fran en kurs i San Mar-
cos i Texas, USA.

Equine Touch &r en metod diar man
anviander fingrarna pad speciella
punkter p& héstens kropp. Metoden
har vissa likheter med akupressur,
man arbetar oftast vid muskelfésten,
mer sdllan dver hela muskeln. Man
gér igenom héstens kropp efter ett
bestdmt rorelsemonster. Syftet ar att
16sa upp muskelspénningar. Det in-
gér att lara sig ldsa av hdstens signa-
ler och respektera det hésten forsdker
formedla. Metoden sker pa djurets
villkor och det ska inte upplevas
tvingade for den.

Kurserna dr uppbyggda i nivéer,
déir steg 1 och 2 é&r tillrackliga for
dem som vill arbeta pa sin egen hést.
Efter steg 3 och avslutad praktik pa
héstar som journalforts, samt teore-
tiskt prov, kan man arbeta med Equi-
ne Touch pé andras héstar. Steg 4 &r
en vidareutbildning med de nyheter
som kommer inom Equine Touch,
metoden dr bara 10 ar gammal och
utvecklas fortfarande.

Nagot som ir riktigt bra med meto-
den, menar Maria Bucht, ar att redan
efter den forsta kursen kan man utdva
detta pé sin egen hdst med goda re-
sultat.

— For att utdva Equine Touch
behdver man inte veta hur det
ser ut under huden, metoden kan
inte ge nagra skador, sdger hon.

Kursen, som Maria Bucht gick i
Texas for att bli instruktor, kan man
gd om man genomgatt de tre forsta
stegen. For att fa bli instruktor maste
man bli rekommenderade av en in-
struktor 1 sitt hemland. Carola Grau-
ers 1 Skurup, som tidigare varit den
enda instruktoren i landet, kénde att
det fanns behov av nyrekrytering och
hon fragade Maria Bucht som varit
elev hos henne om hon var intres-
serad av att forkovra sig i metoden.
Det slutgiltiga beslutet for vilka som
blir antagna till utbildningen ligger
hos handledarna Jock Ruddock och
hans fru Ivana i USA och Maria blev
antagen.

Det var 28 instruktorselever och
nio fardiga instruktdrer som deltog pa
kursen i San Marcos, Texas. Forutom
Maria Bucht och Carola Grauers fran

w

sadling, utfodring och hovvard.

annat land.

Equine Touch har fyra nivaer

m Ar 1999 utvecklade Jock och Ivana Ruddock tillsammans tekniken
som de gav namnet The Equine Touch.

m Mellan varje niva ska man utféra metoden praktiskt pa hastar och fora
journalanteckningar. Darefter far man gora ett teoretiskt prov. Det gar att
gora de olika stegen var som helst i vérlden, efter varje avslutad kurs ges
ett certifikat som ger behdrighet till nasta niva.

m Steg 1. Forsta steget ar for husbehov — efter genomgangen kurs kan
man utféra Equine Touch pa sin egen hést.

m Steg 2. Fordjupad husbehovskurs.

m Steg 3. Kursen ges av Jock och Ivana Ruddock och efter genomgang-
en utbildning samt godkénd praktik och teori kan man arbeta med Equine
Touch pa andras héastar. | kursen ingar teori om bland annat anatomi,

m Steg 4. Kursen ges av Jock Ruddock. Kontinuerlig professionell
utveckling — en férdjupningskurs som man kan ga i Sverige eller i nagot

m Instruktorsutbildning: Sker i USA, de elever som kan komma ifraga
véljs ut av Jock och Ivana Ruddock personligen och det pa rekommenda-
tion av det egna landets instruktorer. Som instruktér maste man uppdate-
ra sig vartannat ar med hur utvecklingen inom Equine Touch ser ut, detta
genom att delta i utbildningar ledda av Jock och Ivana Ruddock.

m | Sverige finns tva instruktdrer, Carola Grauers i Skurup och Maria
Bucht i Kalix, vilka ar behériga att undervisa i steg 1 och steg 2.

Sverige fanns det folk fran Nya Zee-
land, Holland, Australien, England,
Irland, Zimbabwe och olika stater i
USA pé plats.

Maria ér nu instruktor och fér hélla
egna kurser. Men for att fa behalla li-
censen maste hon vartannat ar delta
i fordjupningskurser, i Sverige eller
i ndgot annat land, for att halla sig
ajour med utvecklingen inom Equine
Touch. Nésta ar siktar hon pa att ga
steg 4 1 Skane.

Maria forklarar att man jobbar pa
en specifik plats pad en muskel, dér
man arbetar igenom omrade for om-
radde och ibland jobbar man &ver de
vanliga akupunkturpunkterna. Ge-
nomgangen av hdsten sker utifran ett
bestdmt monster med uppmérksam-
heten riktad pd héstens reaktioner.
Om histen inte uppskattar berdringen
sa avslutar man.

— Det &r en icke invaderande metod.
Man ér aldrig ”pa” hésten, séger hon.

Man anvander fingrarna pa vissa speciella punkter och arbetar

utifran ett bestamt monster. Vibrationerna som skapas hjalper
till att 16sa upp spanningar, sager Maria Bucht som nyligen blivit

behdrig larare i Equine Touch.
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Kursledare i Texas var Jock Rud-
dock som ocksa dr grundare till
Equine Touch. Han visade pa de
quarterhdstar som tjénstgjorde som
kurshéstar hur metoden skulle uto-
vas. Hans fru Ivana Ruddock under-
visade i anatomi och fysiologi. Ivana
dr 1 botten veterindr. Hon &r utbildad i
Tjeckien, men praktiserar inte ldngre
yrket. Hon dr den som tagit Jocks in-
tuitiva metod och utvecklat den till
en disciplin med sina kunskaper som
veterindr.

Jock visade hur man ska introduce-
ra sig niar man triffa en hist. Genom
att lata hdnderna langsamt stryka
over histen kdnner man var hésten
ar kénslig for beréring och upptéacker
om det finns varma eller kalla omra-
den. Och hésten lér sig att kidnna igen
ett par Equine Touch-skolade hinder.
Nér hésten accepterar detta fortsétter
man.

— Det ska aldrig kénnas hotfullt el-
ler patvingande for hésten, siger Ma-
ria Bucht.

Metoden gar ut pé att man lar kédnna
héstens kropp och kan upptécka for-
andringar fran en gang till ndsta. Om
man gor detta regelbundet mirker
man snabbt om det uppstétt férdnd-
ringar. Muskler kan bade blir héarda,
forslappade eller rent av fortvina Gver
en period.

Poéingen dr just att man ska upp-
tacka fordndringar i ett tidigt skede.
En hist kan inte skrika, sa Ivana un-
der kursen. Ivana menade att den da-
gen hésten &r halt, da har den skrikit
lange, men &dgaren har inte upptéickt
signalerna, beréttar Maria.

En person som utdévar Equine
Touch stéller inte négra diagnoser
och anvénder inte ordet behandling.
Equine Touch ersétter inte veterinir-
behandling utan fungerar som ett sétt
att hjélpa hésten i sin vardag, betonar
Maria Bucht.

— Metoden &r litt att utfora, da
den inte krdvs ndgon storre fysisk
styrka. Héstarna tycker om det ef-
tersom man lyssnar pa deras sig-
naler och tar hinsyn till dessa.

Anki Lundberg
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Maria Bucht fran Kalix med sitt instruktorsdiplom fér Equine
Touch. Kursen gick Maria i San Marcos, Texas. Hon ar nu
den andra licensierade instruktren i metoden i Sverige. Fran
vanster Dr VM Ivana Ruddock, Maria Bucht och grundaren Jock
Ruddock.
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visade hur Equine Touch ska utforas pa hastar. Man arbetar
med handerna efter en organiserad serie av mjuka vibrerande
rorelser Gver hastens mjuka vavnad.
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Man anvander sig av referenspunkter som till exempel hoftben
och bogblad nar man arbetar. Dessa ar riktmarken for var man
ska utfora handgreppet. Veterinar lvana Ruddock stod for den
teoretiska delen av kursen.
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