nastar visar vaad vi formeadlar

Ida Simonsson anvander hastar 1 sitt arbete med manniskor

Text och foto: Anki Lundberg

Ar man stressad och gar
an i ett overilat tempo
marker hasten det och
svarar med att uppfora
sig oroligt.

Hastens reaktion blir en
spegelbild av en sjalv.

— Genom att héstar inte forsta hand i
tar in vad folk sdger, utan mer ldser
av ménniskans sitt att agera, sa blir
man snabbt medveten om hur det
egna kroppsspraket paverkar, forkla-
rar Ida Simonsson, 22 ar, fran Lulea.

I Ida Simonssons arbete med
manniskor anvénds héstar. De som
anlitar henne far bland annat pro-
menera med héstar och utféra mjuk
massage pa dem. Massagen sker for
att etablera kontakt mellan djur och
méanniska. Manga ménniskor som
ar stressade eller rent utav har blivit
utbrédnda i sitt arbete upplever det
rofyllt av att umgas med djur.

— Jag har markt att folk &r pa
béttre humor nér de gar, dn vad de
var nér de kom, beréttar Ida.

Vid hippoterapi anvénds en hist
som ett redskap. Hippoterapi anses
ha psykologiskt, socialt och mentalt
positiva effekter pd méanniskor. Ida
har inte terapeutisk utbildning, men
hennes aktiviteter bygger pa inspira-
tion fran hippoterapi.

Ida har varit volontér i norddstra
Italien i 11 ménader dir hon assiste-
rat hippoterapeuter. Det var genom
Ungdomsstyrelsen som hon fick
volontérplatsen. Terapeuterna skotte
terapin med ménniskorna och Ida
ansvarade for att histarna fungerade
i verksamheten.

Hon red héstarna och trinade dem
pa att sta stilla och pa att inte bli
skrimda om en ryttare hamnade 1
obalans. Histarna skulle &ven klara
att det skramlade och smillde utan
att de hoppade till.

Volontirarbetet avslutades i de-
cember 2006. Nar Ida kom tillbaka

FAKTA
Ungdomsstyrelsen

Ungdomsstyrelsen, som éir

en statlig myndighet, arbetar

for att unga ska fa tillgang till
makt och vilfird. Deras upp-
drag ér att:

* Ta fram och formedla kunskap
om ungas levnadsvillkor.

* Folja upp riksdagens och re-
geringens mal for den nationella
ungdomspolitiken och stédja
kommunerna i deras ungdomspo-
litiska arbete.

* Fordela bidrag till och stodja
metodutveckling inom ungas
fritid och foreningsliv och jobba
med internationellt ungdoms-
samarbete.

I Internationellt ungdomssam-
arbete omfattas volontértjinst i
andra europeiska liinder.

* Europeiska Volontértjinst
(EVS) vénder sig till personer
mellan 18-30 ar. Man kan soka
bade individuellt och som grupp.

» Ett volontérprojekt pagar mellan
2 och 12 manader. I vissa fall kan
de som fyllt 16 ar fa delta.

Webbsida:
www.ungdomsstyrelsen.se

till Sverige ville hon fortsétta att
arbeta med kontakten mellan mén-
niskor och histar, eftersom hon sett
att den har manga positiva effekter.

I januari startade hon ett eget pro-
jekt. En del idéer hérror fran tiden
i Italien. Men hon har lagt till ett
viktigt moment, ndmligen umgénget
fran marken med hésten. Hippote-
rapi dr i forsta hand ridning, inte
sd mycket pyssel med histar. Idas
projekt pagar till juni och finansieras
av EU-medel.

Kontakten med héstar avser att
oka sjélvfortroendet, koncentrations-
formagan och att fa béttre kropps-
medvetenhet, samt dven att empatin
ska forstérkas.

Det finns ingen gemensam niam-
nare pa dem som anlitar Ida och for
att hitta deltagare till sitt projekt har
hon viént sig till stdd- och gruppbo-
enden och dven kontaktat Sunderby
sjukhus. Aven de som inte har nagra
funktionshinder eller krdmpor ar
vilkomna. De kostar ingenting att
delta i hennes projekt.

Verksamheten bedriver hon pa
ett stuteri dér hon hyr in sig och far
anvénda stallets sju héstar. Eftersom
stallet inte 4r handikappanpassat har
hon inte mojlighet att ta emot de som
sitter 1 rullstol.

Varje motestillfille ir mel-
lan trettio minuter och en timme,
beroende pa hur mycket personerna
kénner att de orkar med. Fem ganger
dr en bra start for att prova om
aktiviteten passar. En gang i veckan
brukar deltagarna komma.

— For de som har blivit utbrdnda
pa en arbetsplats kan det vara virt att
prova, for det finns ingen som helst
prestation i métet. I alla relationer
mellan ménniskor stélls olika krav
men den hér kontakten sker kravlost,
sdger Ida.

De flesta som kommer till Ida har
ingen hdstvana eller endast lite vana.

— En del ér lite rddda i borjan.
Men det slépper da de mirker att de
kan kontrollera hastarna och f& dem
avslappnade. De ar en hérlig erfaren-
het att ta med sig hérifran och starker
sjdlvfortroendet.

Kontakten med héstar hjélper
till att 6ka koncentrationsformagan,
menar Ida.

— Nér man héller pa med héstar
maste man inrikta sig pa det man
gor. Man kan inte fundera pa mor-
gondagens sysslor. Ar man okoncen-
trerad upptécker hésten det direkt.
Den kan da hitta pa hyss och till
exempel gé ivég at ett annat hall nir
man leder den.

— Om man promenerar med en
hist och sjilv stannar, men histen
fortsdtter att gd. Da kan de bero pa
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Ida Simonsson i Luleé (till hoger i bild) arbetar med kontakt mellan ménniskor och
histar. Genom kontakten blir folk mer medvetna om sitt eget kroppssprak. Idas

projekt pagdr till juni och ér finansierat med EU-medel.

att man inte varit tydlig nog att man
ska stanna, forklarar hon.

Aven empatin och den egna
kroppskdnnedomen kan forstarkas.
Man blir mer medveten om hur man
forhéller sig till andra.

En del personer kan vara omed-
vetna om att de borstar hart eller fort.
Men det upptacker pa histen att det
dr nagonting som inte ir bra. Hasten
kan ha stétt lugnt i stallgangen ndr de
strukit den under manen. Sedan nér
de dvergdr till att borsta, d& borjar
hésten ga omkring oroligt.

— I kontakt mellan ménniskor kan
mycket bli outtalat, medan héstar
reagerar omedelbart. Ar man spind
med uppdragna axlar och r stressad
laser histen av det direkt. Néar en del-
tagare upptécker histen reaktioner
lar de sig att ta kontroll 6ver sin egen
kropp. De blir snabbt medvetna om
vad den egna kroppen formedlar.

Ida podéingterar att hon inte har sa
stor betydelse, utan det &r kontakten
mellan hennes deltagare och histarna
som dr viktig. Daremot vigleder
hon, men de som deltar far sjalv

Under den oforutsigbara massagen sker korta insatser
hér och var. Emilie Stridfeldt masserar Polifona ox (e.
Primo). Stoet édr nyfiken och vinder sig om for att se

vad som pagar.

utforska.
Berdringsmassage som deltagarna
far utfora kan antingen vara avslapp-

nande eller gora hésten uppmérksam.

Ida kallar det forutségbar och oforut-
sdgbar massage.

Den of6rutsdgbara berdringen ak-
tiverar hésten mentalt. Den forutsig-
bara dr avslappnande och hésten kan
se ut att vara pa vég att somna.

Om den som masserar hésten
gor det for hart sdger hésten ifran.
Den kan bérja piska med svansen

eller slanga med huvudet. Det dr
inte heller bra att massera for 16st,
for da kittlas det. Aven det mérks pa
hésten.

Eftersom hésten visar vad den
kénner, reflekterar deltagarna dver
histens beteende, sdger Ida Simons-
son.

— Om hiésten borjar ruska pa
huvudet brukar de prova att massera
pa ett annat sétt. Och nér hésten ater
star lugnt och stilla, sa vet de att det
kénns bra. Héstens beteende blir en
spegelbild av den som hanterar den.

Den forutsiigbara massagen gar i lugna rytmiska ro-
relser. Den kan till exempel utforas fran korset upp till
huvudet. Man ser pi stoet Polifonia att Emilie Strid-
feldts massage upplevs behaglig.

Den mjuka massagen ska upplevas positiv. Deltagarna lér sig hur histen reagerar pa beroring. Massage
kan gora hésten alert, men édven fi den si avslappnad att den halvsover.



